Heb jij al een opleidingsplaats? Jij kunt je specialiseren...dichterbij dan je denkt! Maak kennis met
Nederlandse artsen in opleiding en Duitse medisch specialisten in twee ziekenhuizen net over de
grens in Duitsland.

Inleiding

Ik ben Anne Spaans en ik zit in het 6e jaar van mijn studie geneeskunde aan het UMC Utrecht.
Vorig jaar ben ik tijdens een door de universiteit georganiseerde Medische Carrieredag in
aanraking gekomen met BKV middels een sollicitatieworkshop.

Mijn interesses liggen op het orthopedische, traumatologisch en plastisch chirurgisch vakgebied.
Sinds het begin van mijn opleiding gaat mijn aandacht naar deze vakgebieden uit vanwege het
praktisch handelen en de interessante anatomische en klinische materie, waaronder de
biomechanica van het bewegingsapparaat. Recent heb ik ook de loopbaanwijzer van BKV
(www.loopbaanwijzer.tv) ingevuld, waarbij (verrassend of niet) bovengenoemde vakgebieden de
hoogste matchingspercentages hadden...

Vanwege tekorten aan opleidingsplaatsen in Nederland en de gecombineerde opleiding
orthopedie/unfallchirurgie in Duitsland leek het mij een goed plan om me verder te oriénteren op
het volgen van de opleiding in Duitsland. Door onder andere de strikte naleving van de
arbeidstijdenwet is er een groot tekort aan artsen in het grensgebied en worden Nederlandse
(basis-)artsen met open armen ontvangen. Het wordt tijd om dat eens zelf te ervaren!!

De dag zelf...

Vrijdagochtend 21 mei, de wekker gaat al vroeg. Het weer: zonnig en een prima temperatuur om
aan het strand te liggen of een terrasje te pakken. Maar nee, deze dag staat in het teken van de
open dag naar Duitsland. Een groep van zo'n 25 (bijna-)artsen met verschillende achtergronden,
motivaties, situaties en interesses staat klaar om te gaan. Met als gemeenschappelijk doel: een
leuke carriere en goede patiéntenzorg. lets na 9 uur vertrekt de bus naar de ziekenhuizen in
Goch en Kevelaer. Het gaf me in eerste instantie een 'schoolreisjes'-gevoel, maar dat werd wreed
verstoord wanneer de inleiding in Goch van start ging, in het Duits. Even slikken voor een aantal,
maar het went! En zo wordt door de Duitse “Punktlichkeit” ook het Brabants kwartiertje van een
enkele medereiziger weer gladgestreken...

De groep wordt vervolgens opgesplitst voor een uitgebreide rondleiding in een aandachtsgebied
naar voorkeur, waaronder chirurgie, anesthesiologie, gynaecologie en interne geneeskunde. De
begeleiding, die in handen is van Duitse en Nederlandse specialisten (in opleiding), is erg
enthousiast en zeer bereid tot het geven van uitleg en het beantwoorden van alle vragen. Er volgt
een warme lunch om daarna de dag voort te zetten in Kevelaer, met opnieuw een rondleiding,
uitleg en de mogelijkheid tot het stellen van vragen.

Een beetje achtergrond

De Katholische Kliniken im Kreis Kleve Tragergesellschaft worden gevormd door 4 ziekenhuizen
met elk hun eigen specialistische speerpunt, die gezamenlijk vrijwel alle specialismen in huis
hebben. Dit leidt tot relatief kleine, goed overzichtelijke zorginstanties. De opleiding is in Duitsland
anders georganiseerd dan in Nederland. In principe zijn alle ziekenhuizen bevoegd als
opleidingsziekenhuis, mits ze de 'Weiterbildungsermachtigung' hebben voor het betreffende
specialisme. Het nadeel van de kleinschaligheid van een dergelijk ziekenhuis (zoals Goch) kan
zijn, dat er slechts opleidingsbevoegdheid voor enkele jaren is. Het is daardoor veelal niet
mogelijk de volledige opleiding daar te volgen. Groot voordeel van het systeem is wel, dat je in
principe altijd direct in opleiding bent; ze kennen geen ANIOS.

Tot slot...

Naast de enorme hoeveelheid uitleg en informatie die werd gegeven, vielen de vriendelijkheid en
hulpvaardigheid me op. Er was een zeer open houding ten aanzien van Nederlandse artsen en
de Duitse collega's straalden vertrouwen uit in een goede samenwerking.

Kortom, ik vond het een gezellige, interessante en geslaagde dag die zeer goed was
georganiseerd (mijn dank voor BKV en de ziekenhuizen in Goch en Kevelaer!). Het was voor mij
een positieve ervaring, die ik zeker zal laten meewegen in mijn besluit ten aanzien van de
toekomst.

Ben je benieuwd hoe een ziekenhuis in Duitsland reilt en zeilt en wil je wel eens een aantal vragen
stellen aan een medisch specialist over het vak, de opleiding, de werkdruk en de bedrijfscultuur in een
Duitse kliniek, meld je dan aan voor de BKV Open Dag die op vrijdag 29 oktober 2010 door BKV wordt
georganiseerd.

Voor meer informatie neem contact op met BKV via telefoonnummer 0888 — 22 55 88, of stuur een
email naar info@bkv-groep.nl




